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swiss aquatics @
zentralschweiz ost

Wassersporttag RZO

Wolltest du schon immer in die Wasserwelt eintauchen und zusammen
mit Freunden Trainings, Spass, Wettkdmpfe, Lager, Anlasse und vieles
mehr erleben? Die Region Zentralschweiz Ost bietet dir die Moglichkeit,
die 4 Sportarten

Swimming - Artistic Swimming - Diving - Water Polo

einen Tag lang auszuprobieren. Dabei kannst du Schnuppertrainings,
Shows mit weltklasse Athletinnen und eine Autogrammstunde
besuchen. Egal ob Breitensport oder Leistungssport, die RZO hat fiir alle
Wasserbegeisterten ein passendes Angebot. Am Wassersporttag bieten
wir dir die optimale Gelegenheit, mit Trainerlnnen und Mitgliedern der
regionalen Vereine ins Gesprach zu kommen und dabei unser vielféltiges
Vereinswesen direkt mitzuerleben. Wir freuen uns auf dich!

Datum: Sonntag, 11.09.2022
Zeit: 10-16 Uhr
Ort: Hallenbad Oerlikon, Zirich
Wer: Alle Wassersportfreunde - von Nachwuchs bis Masters
Wie: Ohne Voranmeldung!

Weitere Informationen unter: www.rzo-aquatics.ch

Die Limmat-Nixen Ziirich danken ihren Partnern...
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Programm

Swimming

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Jeweils 20 Minuten

Training gefolgt von Training gefolgt von Training gefolgt von Training gefolgt von
Zeit fiir Fragen und Zeit fir Fragen und Zeit fiir Fragen und Zeit fur Fragen und
Gesprache Gesprache Gesprache Gesprache

Artistic

Swimming Diving Water Polo

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Jeweils 20 Minuten Jeweils 20 Minuten Jeweils 20 Minuten

Abwechslungsweize Showteil Swimming & Showteil Water Polo
{Schwimmerbecken)
Swimming
Spiel U17 Herren
Swimming
Spiel U16 Damen
Swimming

Abwechslungsweise Showteil Aristic Swimming & Showteil Diving
(Sprungbecken)

Kir 1

Springs
Kir 2

Spriinge
Kir 3

Spriinge

14:00

14:30

15:30 [kl

Schnuppertrainings Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Jeweils 20 Minuten
15:00 Training gefolgt von Training gefolgt von Training gefolgt von Training gefolgt von
Zeit fiir Fragen und

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt

Schnuppertrainings
im Halbstundentakt im Halbstundentakt

Jeweils 20 Minuten Jeweils 20 Minuten Jeweils 20 Minuten
Zeit fur Fragen und

Gesprache

Zeit fiir Fragen und
Gesprache

Zeit fur Fragen und
Gesprache

16:00

Abschluss

16:15

VIP Apero
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